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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la
frecuencia en el diagnostico de trastornos del comportamiento
en perros domésticos por médicos veterinarios generalistas en
animales menores y conocer cudl era la percepcion que tenian
los profesionales sobre esta darea de la medicina veterinaria.
Para ello se realizo un estudio observacional a través de una
encuesta con preguntas normalizadas a 63 profesionales,
con el fin de conocer estados de opinion, caracteristicas y
hechos especificos, haciendo hincapié sobre la forma en como
diagnosticaban y trataban las alteraciones de la conducta.

Los datos fueron ordenados para ser presentados
en tablas de frecuencia,. Para determinar una grado de
asociacion entre variables, se utilizo la prueba no paramétrica
de coeficiente de correlacion de Spearman (p < 0,05).

Los resultados demostraron que los Médicos
Veterinarios consideran que la etologia clinica es un drea
emergente, donde reconocen  poco entrenamiento,. Sin
embargo, estan dispuestos a abordar y tratar casos de
alteraciones conductuales. La agresividad es el problema
mejor manejado y los Médicos Veterinarios perciben que
la raza Rottweiler, Cocker Spaniel y Mestizos estarian
relacionadas con las conductas agresivas. Esto también se
asocia con animales machos, adultos y enteros.

Palabras  clave:  etologia  clinica;  problemas de
comportamiento; perro

Abstract

The aim of this study was to elucidate the frequency
of diagnosis of behavioral disorders in domestic dogs (Canis
Sfamiliaris) by generalist veterinarians and to know what was
the perception of the professionals in this area of medicine.
This observational study was conducted through a survey
with standardized questions to 63 professionals, in order
to determine states of opinion, features and specific facts,
focusing on how to diagnose and treated behavioral disorders.

Data were tabulated for presentation in terms
of frequency, which in turn was associated with each of the
different variables to determine the importance and magnitude
of the association. The nonparametric Spearman correlation
coefficient (p <0.05) was used.

The main results showed that the clinicians believe
that is an emerging area where they perceive they are under-
prepared, but yet are willing to address cases of behavioral
disorders. As a result, all participated in at least one seminar
in the area. The success of veterinarians to address these
disorders have yielded different results depending on the
behavioral problem consultation, being aggressive disorders
the best handled the problem. The vets feel that the Rottweiler,
Cocker Spaniel and mixed breeds have been involved in large
scale to aggressive behaviors. This is also associated with
males, adults and non neutered dogs.

Keywords: clinical ethology, behavior disorders, dog

Introduccion

En los Gltimos afios, la poblacion de perros
como mascotas ha presentado un crecimiento
sustancial y desde el punto de vista de la etologia
clinica,este hecho cobra gran importancia, ya
que a medida que la relacion hombre-animal
se estrecha, aumentan las posibilidades de
trastornos conductuales. Entonces, el estudio

del comportamiento animal resulta ser una
herramienta util para el diagndstico de problemas
de conducta. Sin embargo, para ello es
necesario que el Médico Veterinario se encuentre
familiarizado con el comportamiento normal del
animal y que siga los pasos correctos para lograr
un diagndstico certero.
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Algunos autores plantean que un
porcentaje superior al 90% de la poblacién
de perros manifiesta conductas consideradas
como inaceptables por sus propietarios; que los
induciria a buscar ayuda con un especialista 2.
Sin embargo, la capacitacién insuficiente de los
profesionales, sumado a la pasividad relativa
de las familias, dificultan los diagndsticos vy
sus tratamientos. Para prevenir y tratar dichos
problemas es esencial tener datos epidemiolégicos
que permitan establecer la prevalencia de las
principales alteraciones de la conducta en dichas
especies y la estandarizacion de métodos para
el diagnostico de estas alteraciones por parte de
médicos veterinarios generalistas en especies
menores.

Materiales y Método

Para lograr determinar la frecuencia de
trastornos del comportamiento diagnosticados
en perros, por médicos veterinarios generalistas
en especies menores, se trabajé mediante un
estudio observacional a través de una encuesta
con preguntas normalizadas, con el fin de conocer
caracteristicas y hechos especificos. La encuesta
incluyé 30 preguntas cerradas, dirigidas a
caracterizar al profesional respecto de sus afos
de ejercicio, capacitaciones e identificacion de los
problemas de comportamiento a los que se veia
enfrentado, haciendo hincapié sobre la forma en
como se realizaba el diagnostico y el tratamiento.
Se encuestd presencialmente y siempre por una
misma persona a un total de 63 profesionales.

Analisis Estadistico

Los datos obtenidos fueron recopilados
y organizados en una planilla Excel. Luego
fueron tabulados y presentados en términos de
frecuencia, lo que se asocidé con cada una de las
distintas variables para conocer la importancia

y magnitud de la asociacion. Para ello se utilizo
la prueba no paramétrica de coeficiente de
correlacién de Spearman (p < 0,05).

Resultados y Discusion

Descripcién de los Médicos Veterinarios
encuestados

Del total de Médicos Veterinarios, el 52%
fueron mujeres y el 48% hombres. Respecto
de la capacitacion en etologia clinica, el 60%
de los encuestados habia recibido algun tipo
de perfeccionamiento como charlas, curso o
congreso. El 71% de los encuestados no contaba
con estudios de post titulo o post grado.

Se determind, a partir de los resultados,
que cerca del 75% no tiene clara la definicion
de “etologia clinica”, debido a que lo relacionan
Unicamente con el comportamiento animal,
dejando fuera el concepto de salud publica y
psicologia animal. Ambos, parte importante de
esta ciencia de caracter multidisciplinario (tabla
1).

Se observd que el 14,3% de los
profesionales, siempre realiza las consultas sobre
alteraciones del comportamiento, el 44,4% lo hace
generalmente (la mayoria de las veces), 34,9%
ocasionalmente y solo el 6,3% nunca abordaria
problemas de conducta. Es importante destacar
que el 93,7% de los encuestados alguna vez ha
realizado consultas relacionadas con alteraciones
del comportamiento.

Trastornos conductuales

Los trastornos conductuales
diagnosticados con mas frecuencia por los Médicos
generalistas de este estudio son los sefialados en
la tabla No2.:

Tabla 1. Percepcion que tienen los Médicos Veterinarios sobre esta drea de especialidad.

Porcentaje

Poco conocimiento y preparacion en el tema 40,6
Area emergente e importante 22,8
Poco compromiso por parte de los propietarios para

tratar este tipo de alteraciones 19,2

Es importante derivar con especialistas 5,2
Tiene poco uso en la clinica veterinaria 5,2
Existen pocos especialistas 3,5
Lo consideraban costoso para la clinica y los propietarios 3,5
Total 100
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Tabla N°2: Trastornos mas diagnosticados

Porcentaje
Agresividad 88,9
Sindrome de ansiedad por separacion 71,4
Eliminacidn inadecuada 66,7
Miedos/fobias 41,9

Estas opciones no son excluyentes y por lo
tanto el total no suma 100%, ya que la pregunta
fue dirigida a qué patologia conductual habia
diagnosticado cada profesional en su practica
clinica. Datos similares han sido entregados por
otros autores, quienes también han descrito los
problemas mas frecuentes en perros, tal como se
refleja en la tabla N©3.

En nuestro estudio, el 76,1% de los
veterinarios no menciond haber observado
trastornos extras a los incluidos en la encuesta,
pudiendo existir de esta manera una sub
estimacion sobre dichas patologias, considerando
qgue otro estudio determind que mas del 70% de
las clinicas registran entre sus fichas pacientes
caninos agresivos; que alcanzaron hasta el 10%
de las atenciones totales realizadas.”

Agresividad

Un 30,4% de los encuestados indicé que
los casos de agresividad, libres de causa organica,
corresponden a mas del 50% de las consultas
relacionadas con agresividad.

Los profesionales indicaron con mas
frecuencia dentro de las razas agresivas al
Rottweiler (35,7%), Mestizo (30,3%) y el Cocker
Spaniel (28,6%). Sin embargo, esto corresponde
sOlo a una percepcién, debido a que la menor
parte de los perros atendidos posee un registro
oficial de raza vy, por lo tanto, pueden corresponder
a mezclas de razas. Asimismo, Adasme (2004)3
observd que el Rottweiler fue el mas involucrado
en casos de agresion. Investigaciones realizadas
en Japén, Reino Unido y Estados Unidos, buscaron
caracteristicas de comportamiento en razas
puras, observandose resultados distintos a los
presentados en este trabajo. Por ejemplo, las razas
como los Wire Fox Terrier, Doberman Pinscher,
Pomeranian y Yorkshire Terrier fueron sefialados
como razas altamente agresivas.®° Los resultados
deben ser interpretados con precaucion, ya que el
hecho de que una raza sea aparentemente mas
peligrosa que otras no significa necesariamente
que el trastorno sea atribuible en un su totalidad
a la genética.

De los perros que fueron diagnosticados como
agr esivos, el 91,1% fueron machos enteros,
el 5,3% hembras y en el 3,6% de los casos
restantes, los profesionales no recordaban qué
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Tabla N°3: Diagnosticos conductuales reportados, segun
otros autores.

Bochelt y Voith (1996)3

e Agresividad

e Eliminacion inapropiada

e Comportamiento destructivo
e Miedo

e Ladrido excesivo

Lindell (2002)*

e Agresividad Eliminacion inaprpiada
e Falta de control durante los pasesos
e Excitabilidad

e Falta de control en viajes

Edwards y col (2005)°

e Ansiedad por separacion
e Agresioén a otros perros
eAgresidn a personas

e Miedos/Fobias

Fatjo y col (2006)¢

e Comportamiento compulsivo

e Hiperactividad

e Falta de control en los pasesos
eTemor a las personas y otros perros
e Fobias

e Vocalizacion exagerada




género o estado reproductivo era mas habitual
en cuanto a problemas de agresividad. De los
machos, fueron los adultos (1-7 afios) los mas
representados (62,5%) y luego los jovenes (0 - 1
afio) con un 28,6%.

La mayoria de los estudios estipulan que
los machos y mas aun los machos jovenes serian
mas agresivos que las hembras y los machos
castrados.!! Cabe sefialar que la distribucidon
canina en Santiago de Chile estd compuesta
por un 65% de machos (enteros y castrados)
y un 35% de hembras, por lo que no resulta
extrafio que sean los mas representados como
agresivos.®

La agresividad por dominancia, que en
términos generales corresponde a problemas de
agresividad ofensiva cuando se pierde la jerarquia
lineal entre los individuos que conviven, sigue
siendo una de las mas frecuentes de encontrar en
la practica clinica, presentandose principalmente
en machos entre los 1 y 2 afios. La edad de
presentacion dependera, entre otros factores, de
la tolerancia del duefio y de su capacidad para
identificar las primeras sefiales. La agresividad
jerarquica entre perros (intraespecifica) es
mas frecuente entre individuos del mismo sexo
(intrasexual) y las interacciones agresivas suelen
aparecer en contextos competitivos.!?

En este estudio, los blancos de las
conductas agresivas fueron personas adultas
desconocidas (39,3%), luego animales (19,6%),
posteriormente personas adultas conocidas
(14,3%), seguido de nifios (14,3%) y otros
blancos en el 12,5%. Algunos estudios coinciden
con nuestros resultados, donde nifos entre los 5
y 10 afios serian los mas afectados por ataques de
perros, siendo los varones mas mordidos que las
nifas.!?

De los Médicos Veterinarios enfrentados
a casos de agresividad, el 59% realizaba
tratamientos, un 21% no lo hacia y un 20%
derivaba el caso a un especialista. Al compararlo
con otro estudio, se obtuvo que los pacientes
agresivos fueron tratados por el mismo Médico
en el 54,9% de los casos y un 25% de los
médicos veterinarios derivaron sus pacientes a
entrenadores.’”

En relacion al tratamiento de los
problemas de agresividad, un 48,5% de los
encuestados realizd terapia de modificacion de
conducta, un 30,3% terapia farmacoldgica y un
9,1% tratd a sus pacientes en base a terapia
conductual y terapia farmacoldgica. Sélo un 9,1%
realizod cirugia (castracién) y un 3% recomiendd
entrenamiento del animal. Coincidentemente,
Askew (1996)!* planted que el tratamiento mas
utilizado en pacientes agresivos era la modificacién
de conducta (80,0%). El uso de drogas fue
contemplado por un pequefio nimero de clinicas
(en promedio 7%) y la terapia hormonal y la

eutanasia no fueron utilizadas en ninguna de ellas,
lo que se contrapone con tratamientos planteados
en diferentes paises donde la castracion, terapia
hormonal y la eutanasia son herramientas
habituales.’* Segun Odendaal (1998),° el
tratamiento para la agresividad debe basarse en
la modificacion de conducta, para luego seguir con
un componente médico (hormonas y drogas con
efecto sobre el sistema nervioso) y por ultimo, el
tratamiento quirdrgico (castracion).

Asi, la mayoria de los encuestados aborda
adecuadamente los trastornos de agresividad
canina, lo que puede deberse a la implicancia
de éste problema en la salud publica. Sin
embargo, solo el 76% de los encuestados realizd
seguimiento de sus casos. Se debe considerar
que un problema de estas caracteristicas puede
demorar 5 meses o mas en remitir, e incluso
puede que nunca llegue a resolverse. Por lo
tanto, se recomiend6 que el seguimiento de los
casos sea realizado. El porcentaje que no hace
seguimiento de sus casos sefalé que los duefios
no se presentaron a los controles, reconociendo la
responsabilidad compartida que debe existir entre
duefios y Médicos para realizar los tratamientos.

Sindrome de Ansiedad por separacion (SAS)

El 71% de los encuestados manifestd
haberse enfrentado a casos de ansiedad por
separacion en el Ultimo afio. Para su diagndstico,
se basaron en los signos clinicos caracteristicos
del cuadro. El 48,9% de los encuestados
realizé el diagndstico por signos de vocalizacion
excesiva de la mascota, eliminacion inadecuada
y destructividad. El 17,8% diagnosticé en base a
vocalizacidon excesiva de la mascota, un 13,3%
en base a vocalizacion excesiva y destructividad,
un 4,4% identifico eliminacién inadecuada
y destructividad, otro 4,4% soélo evidencio
destructividad, un 2,2% vocalizacidn excesiva
y eliminacion inadecuada y, por ultimo, el 2,2%
restante indic6 que so6lo habian observado
eliminacién inadecuada. Un 6,7% menciono haber
visto otros signos como por ejemplo: anorexia,
depresion y dermatitis acral por lamido.

Segun la literatura, las conductas caninas
mas comunes provocadas por la ansiedad
por separacidn son: vocalizacidon excesiva,
eliminacién inadecuada y destructividad. Aunque
las mencionadas son las mas problematicas
para el propietario, existen otras conductas
como: depresion, respuestas psicosomaticas,
hiperactividad, coprofagia y grufiidos.'®

Un 53,3% de los Médicos Veterinarios
confirman su diagndstico por medio de apoyo
bibliografico, un 22,2% no confirma el diagndstico,
un 15,6% realizd un diagnostico terapéutico y
un menor porcentaje derivé con un especialista
(2,2%). Otro 2,2% diagnostica este trastorno a
través de tres métodos: derivar con un especialista,
apoyo bibliografico y diagndstico terapéutico. Otro
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2,2% menciona dos métodos para confirmar el
diagnéstico: derivar a un especialista y grabacion
en video del comportamiento del animal. Por
ultimo, un 2,2% utiliza apoyo bibliografico vy
deriva a un especialista.

La literatura menciona que el tratamiento
de la ansiedad por separacion incluye dos partes:
el adiestramiento del animal y la administracion
de farmacos. Debe tenerse en cuenta que la mas
importante es el adiestramiento, de modo que el
tratamiento farmacoldgico por si solo no suele
resolver el problema. Al contrario, en algunos
casos en los que el problema se manifiesta
con poca intensidad, el adiestramiento podria
resolverlo sin llegar al uso de farmacos.'”

El 53,1% de los Médicos realizé como
tratamiento la modificacion del comportamiento en
base a terapia conductual, el 34,4% utilizd terapia
farmacologica, el 6,2% combind dos tratamientos
(la modificacion de comportamiento en base
a terapia conductual y terapia farmacoldgica),
un 3,1% combind terapia farmacoldgica con
entrenamiento y el 3,1% restante realizé otro tipo
de terapia alternativa.

De los profesionales encuestados, el 84%
efectla seguimiento y un 16% no lo hace.

Eliminacién inadecuada

El 67% de los Médicos Veterinarios
se ha visto enfrentado a casos de eliminacion
inadecuada en el Ultimo afio. Debiese considerarse
un problema en animales que son mayores de 4
meses de edad, dejando por lo tanto fuera de la
evaluacion el periodo de aprendizaje.

Segun lo indicado por los encuestados, la
eliminacion inadecuada ocurre "generalmente’ vy
"ocasionalmente” (alternativas propuestas en la
encuesta) en presencia del duefio (32,6% cada
uno), un 20,8% indica que nunca ocurre cuando
los duefios se encuentran presentes y un 14%
menciona que el problema siempre ocurre en
presencia del propietario.

Para diferenciar un problema de marcaje
de uno de ansiedad por separacion, es que en
el primer caso la miccién inadecuada puede
manifestarse en presencia o no del duefo.!” Es
por ello, que podriamos pensar que un 20,8% de
los veterinarios que mencionan que la eliminacion
inadecuada nunca ocurre en presencia del duefio
podrian estar en presencia de un caso de ansiedad
por separacion. El 86% de los profesionales
descarta alguna posible causa organica y un 14%
no lo hace. Esto puede llegar a ser grave debido
a que varias de las enfermedades que se deben
descartar como posibles diagnosticos diferenciales
pueden ser causa de muerte en el corto plazo.
Frente a esta situacion, del total de Médicos que
ha presenciado casos de eliminacién inadecuada,
el 26% declard no realizar tratamiento y un 14%

decidié derivar a un especialista

El principal tratamiento instaurado por
los Médicos generalistas es la modificaciéon de
comportamiento en base a terapia conductual
(61,5%), terapia farmacoldgica (26,9%), cirugia
(7,7%) y un 3,8% recomendd el entrenamiento.

Una de las caracteristicas de la eliminacion
inadecuada es que acontece indistintamente en
presencia o no del duefio y su tratamiento mas
efectivo esla castracién en machos (baja frecuencia
en hembras) 2. Nuestros resultados indican que
el 32,6% de los casos ocurre, generalmente, en
presencia de los duefios y sélo el 7,7% de los
encuestados realiza castracién. También se ha
estipulado que la terapia farmacoldgica es efectiva
en casos donde la eliminacién inadecuada esta
asociada con problemas como la ansiedad, fobias y
excitabilidad, entre otros. En contraste, se obtuvo
que so6lo un 26,9% de los encuestados utiliza
terapia farmacoldgica. En resumen, el tratamiento
mas utilizado no coincide con la patologia mas
comun y un 76% realiza seguimiento.

Fobias

El 42% declaré haber abordado casos
de fobias en el dltimo afio. Al solicitarles que
clasificaran cuales eran los estimulos fobdgenos
que consideraban mas habituales nombraron los
siguientes: fuegos artificiales, truenos, artefactos
eléctricos y por ultimo otros animales. El 69%
realizd tratamiento en los casos de miedos o
fobias, un 27% no lo hizo y un 4% prefierié derivar
a un especialista. El tratamiento mas utilizado
por los profesionales incluidos en el estudio fue
el farmacoldgico (66,7%), luego la modificacion
de comportamiento en base a terapia conductual
(27,8%) y un 5,6% terapia conductual mas terapia
farmacoldgica. El 76% de ellos hace seguimiento
a sus pacientes con este tipo de trastorno y un
24% no lo hace.

Los profesionales mencionan que dicho
trastorno es comun de observar en situaciones
muy especificas y predecibles, por lo tanto el
tratamiento que mas utilizan es el farmacoldgico
dirigido a actuar en esa situacion puntual (por
ejemplo: afio nuevo).

Conclusiones

e Los médicos veterinarios concuerdan en que
la etologia clinica es un &rea emergente e
interesante, aunque existe pobre preparacion
y desconocimiento del tema. Sin embargo, casi
la totalidad de la poblacion encuestada esta
dispuesta a abordar y hacerse cargo de los casos
sobre trastornos del comportamiento.

e Aunque todos los profesionales encuestados han
asistido al menos a una capacitacion en etologia
clinica, la gran mayoria adn no relaciona la etologia
clinica con la salud publica.
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e Los trastornos de conducta mas diagnosticados
por lo médicos veterinarios generalistas fueron
agresividad, sindrome de ansiedad por separacion,
eliminacién inapropiada y miedos/fobias.

e En cuanto a la edad y sexo de los caninos
involucrados en casos de agresividad se observo
con frecuencia a perros machos, enteros y adultos
(1-7 afos).

e Dentro de los problemas de conducta mas
diagnosticados, la agresividad seria el trastorno
mejor abordado por lo médicos veterinarios
generalistas, no asi el sindrome de ansiedad por
separacion, eliminacion inapropiada, ni los miedos
y fobias.
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